MOVIMENTO entrevista Ana Rita Gorito, fisioterapeuta.

Fisioterapia, Pilates e consciéncia corporal

M = MOVIMENTO
A = Ana Rita Gorito

M: Vocé poderia falar um pouco de sua clientela ? Qual o perfil geral das
pessoas que vocé recebe no CIR? Idade, sexo, profissdo, nivel de escolaridade,

classe social, etc.

A: A maioria das pessoas que procuram o CIR estdo preocupados em
melhorar a postura e o bem estar fisico global. S&do pessoas cujas idades variam
de 19 a 83 anos de ambos 0s sexos, sendo em maior niumero o sexo feminino.
Sdo pessoas cuja classe social varia de classe média a classe média alta e com

profissbes de diversas areas como: médicos, advogados, professores etc.

M: Quais sdo os problemas mais frequentes que motivam essas pessoas a se

tratarem através da fisioterapia?

A: Quadros algicos decorrentes de patologias osteomusculares na coluna

vertebral com maior frequéncia.

M: De acordo com sua experiéncia profissional e pessoal, vocé poderia nos
dizer qual a origem ou qual a causa dos problemas apresentados pelos seus

clientes?



A: A maioria dos problemas tém origem ainda na adolescéncia por ma
postura e falta de algum tipo de atividade fisica. H4 também os problemas
causados pelo estresse da vida cotidiana, 0 que, na minha opinido, torna mais
complicado o processo de reabilitacdo, por depender quase que exclusivamente

do cliente.

M: Na sua opinido, os clientes sdo conscientes das causas de seus problemas
ou eles querem somente “livrar-se” da dor e dar a estoria por terminada? Em
outras palavras, os clientes estariam prontos a transformarem as causas que

deram origem aos problemas?

A: Eu diria que somente 5% da clientela se preocupa com as causas dos
problemas e realmente estao dispostos a trata-las. Eu diria que 85% somente se
preocupa em livrar-se da dor, porém jamais dara a estoria por terminada, uma
vez que a causa ndo foi realmente transformada. Os 10% restantes sdo 0s
conhecedores da causa, mas ndo estdo dispostos a transforma-las por varias
razdes — algumas ja muito conhecidas — como a falta de tempo e outras ocultas

pelo préprio cliente.

M: Quais sdo as principais dificuldades que o cliente de fisioterapia encontra

no processo de recuperagéo ?

A: Sao vérias as dificuldades, mas vou eleger o tempo de cuidar de si de se

enxergar como o processo mais dificil na recuperacéo.

M: Quais os principais desafios que vocé como fisioterapeuta encontra no

processo de recuperacao de um cliente?



A: A falta de consciéncia corporal. A propria dor contribui para que isso

aconteca e piore o quadro.

M: Vocé acha que algumas das disfun¢cdes ou patologias apresentadas por

seus clientes tém a ver com a questao da consciéncia corporal? Em que sentido?

A: Sem generalizar, acho que a maioria delas sdo causadas ou agravadas
pela falta de consciéncia corporal. Usamos e abusamos do corpo sem nos
preocupar com as estruturas que nos fazem locomover. Uma vez mal utilizadas,

cedo ou tarde ha de gerar um dano nessas estruturas.

M: Conte para nés algumas das estratégias que vocé utiliza para contornar as
barreiras que podem retardar ou impedir o processo de recuperacdo de uma

pessoa.

A: Em primeiro lugar, acho que o sucesso no processo de recuperagao
depende muito mais da pessoa em questdo do que do profissional. Entéo,
procuro conscientiza-la de que ela € a maior responsavel por sua recuperacao.
Oriento sobre as dificuldades no processo evolutivo e s6 entédo elejo a terapia.
Tenho tido 6timos resultados desta forma, assim o cliente se sente Util e aprende

a cuidar melhor do seu bem estar.

M: O Pilates vem alcangando uma grande popularidade nos ultimos anos. Por
gue vocé acha que o método Pilates tem tanto sucesso? Teria algo a ver com 0s

canones de beleza: “barriguinha dura”, etc...

A: O Pilates foi introduzido no Brasil como um método de condicionamento
fisico que além de deixar a “barriguinha dura” melhora muito a postura. O
método Pilates estava muito veiculado a artistas famosos que o utilizavam. No

inicio da historia do Pilates no Brasil, as pessoas buscavam no método ficar com



a mesma aparéncia das “estrelas”, mas hoje ja véem o bem estar geral que o
método proporciona e ja se conscientizaram que além da beleza, bem
empregado, o meétodo Pilates auxilia muito na recuperacdo funcional dos

individuos que necessitam.

M: O Pilates tem sido também utilizado por varios fisioterapeutas. Na sua
opinido, qual o papel do método Pilates dentro do tratamento em fisioterapia? O
Pilates é realmente eficaz? Em que casos ele pode ajudar ? Em que casos ele

pode piorar a situacéo do cliente?

A: Quando bem empregado, conforme abordei na resposta anterior, o Pialtes
nos auxilia muito na reeducacdo postural e na melhora da consciéncia corporal,
evitando lesdes que poderiam ocorrer por falta dela. O Pilates € eficaz no
fortalecimento e flexibilidade muscular necessarios dentro do tratamento
fisioterapico. No entanto, é preciso que se avalie bem o cliente, pois nem
sempre o método é aplicavel a qualquer pessoa. E muito importante que se
tenha um minimo de consciéncia corporal para a realizacdo dos exercicios ou
entdo se corre o risco de piorar um quadro. Nesse caso, o melhor seria lancar
mao de algum outro método de consciéncia corporal antes de se adotar o Pilates

como estratégia educacional e terapéutica.
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